LE BANQ UE T DES POINTS
G. Anc;rzé’se Ge. sl:::;;ing. Cury

VENDREDI 19 et SAMEDI 20 MARS 2021

En visioconférence

Vous devez étre inscrit(e) pour recevoir le lien Zoom.

Le banquet des points est pris en charge par le FAFPM

VENDREDI 19 MARS 2021
de 18h30 a 20h30

Résumé du séminaire précédent par Louise Aghassian.
Le triple réchauffeur et le shaoyang par Karine Roulois.

SAMEDI 20 MARS 2021
de 9h30 a 17h30

Historique des points 22 et 23 TR par Gigi Nastase
Le point heliao (22TR), le pouvoir de renouer
Le point kezhukong (23TR), le creux du bambou et fil de soie

Pause déjeuner

Présentation des points du shaoyang de main et
leurs relations entre eux par Jean-Marc Kespi.
Propositions sur 1’organisation des points du shou shaoyang :
1) Séquence de 1TR a 7TR (7 points),
2) Séquence de 8TR a 14TR (7 points),
3) Trois séquences :
e 15,16, 17TR,
e 18,19,20TR,
e 21,22 23TR ou 23, 22,21 TR.

Prochain BANQUET DES POINTS
18 et 19 JUIN 2021

Réservé aux adhérents : le séminaire 90 € (zoom), 100 € (présentiel) ;
50 € par demi-journée.
1/2 tarif pour étudiant DIU/Capacité. Adhésion annuelle : 200 €
Entrée gratuite pour les possesseurs de la carte séminaire 2021 (210 €)
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